
 
ACADĖMIE DE CAEN 

 
 
 

LISTE ACADĖMIQUE DES APSA COLLĔGE   
 
 
 

COMPĖTENCES 
PROPRES A L’EPS 

Groupe d’activités Activités 

Réaliser une performance 
motrice maximale 

mesurable à une échéance 
donnée 

 
Athlétiques 

DISQUE 
GOLF 

  
De natation sportive 

 

Adapter ses déplacements à 
des environnements variés, 

inhabituels, incertains 
 

 
APPN ou activités en 

reproduisant les conditions 

 
EQUITATION 

VOILE  
VTT 

Réaliser des actions à visée 
artistiques et/ou 

acrobatiques 
 

Gymniques 
 

 

 Artistiques 

Conduire et maîtriser un 
affrontement individuel ou 

collectif 
 

Sports collectifs ULTIMATE 
Sports de raquette 

Combat 
 


